IPSY

Information + Psychosoziale Kompetenz = Schutz

Liebe Eltern der Georg-Schulhoff-Realschule

unsere Schule hat sich entschieden, in den 5. Klassen im neuen Schuljahr das suchtpraventive
Lebenskompetenzenprogramm IPSY (Information + Psychosoziale Kompetenz = Schutz)
durchzufiihren, welches an der Friedrich-Schiller-Universitat Jena entwickelt und lber lange
Jahre auf seine Wirksamkeit getestet wurde. IPSY hat die Ziele, die allgemeinen
Lebenskompetenzen Jugendlicher zu starken und dadurch den Alkohol- und
Zigarettenkonsum hinauszuzégern und zu vermindern sowie den Konsum illegaler
Substanzen zu verhindern. Wir starten mit der 5b in diesem Halbjahr.

Ausflhrliche Informationen zum nachweislich effektiven IPSY - Training finden Sie auf dem
beigefluigten Infoblatt. Es ist wichtig, dass Sie lhr Kind wahrend der Durchfihrung des IPSY-
Unterrichts unterstiitzen. Erfahrungsgemaft fragen Kinder ihre Eltern wahrend eines solchen
Trainings auch mal nach dem eigenen Konsum etc. — wichtig ist hier, die Kinder emnst zu
nehmen und mit ihnen zu reden.

Flr das Praventionsprogramm IPSY wird kein Unterricht ausfallen. Wir werden das Programm
folgendermalen durchfiihren: Unser Férderunterricht findet in zwei Gruppen statt. Die eine
Gruppe hat Férderunterricht, die andere hat frei. Im Férderunterricht Deutsch (wahrscheinlich
Freitag 1. Stunde) gibt es kein frei in der 1. Stunde, da mache ich mit der halben Klasse das
Ipsy-Programm. Es wird wéchentlich gewechselt.

Bei Rickfragen kénnen Sie sich gern an mich wenden
Mit freundlichen Grifden
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