
Einrichtung der „Bildschirmzeit“ auf den Schüler*innen-iPads 

Kurzanleitung für Eltern 

Mit dieser Anleitung möchten wir Ihnen einige Informationen zukommen lassen, damit Sie als 
Erziehungsberechtigte die Nutzung des iPads Ihres Kindes einschränken, d.h. zeitlich und inhaltlich begrenzen 
können. Wir können nur Empfehlungen und Tipps geben. Sie entscheiden über die Art und den Umfang der 
Einschränkungen, die Sie vornehmen möchten.  

Zum Aktivieren der Bildschirmzeit tippen Sie innerhalb der Einstellungen (Zahnrad-Symbol) des iPads auf den 
Punkt „Bildschirmzeit“.  

Eventuell müssen Sie zunächst unter „App- & Websiteaktivität“ die Bildschirmzeit aktivieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei der Frage, ob das iPad Ihr „eigenes iPad“ oder das „iPad meines 
Kindes“ ist, wählen Sie bitte unbedingt „iPad meines Kindes“ aus.  

 

Hinweis: Falls die Funktion schon aktiviert worden ist, gehen Sie bitte 
vorher noch einmal auf „Bildschirmzeit deaktivieren“, um eine frische 
Konfiguration sicherzustellen.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Sie sollten nun folgende Auswahlmöglichkeiten haben:  

  

 

 

 

 

 

 

 

Als ersten Schritt muss zwingend die Bildschirmzeit Sperre eingerichtet werden, damit alle weiteren 
Einstellungen vorgenommen werden können. 

Wählen Sie als Erstes „Einstellungen für Bildschirmzeit sperren“ aus. 

 

 

 

Sie werden nun aufgefordert, einen PIN-Code für die Bildschirmzeit zu vergeben. Den Code darf Ihr Kind nicht 
kennen.  

Auszeit → „Geplant“ aktivieren 

Hier legen Sie fest, wann Ihr Kind das iPad 
nicht benutzen darf. Es bietet sich z.B. 
eine iPad-freie Zeit von 21 bis 7 Uhr an. 
Achten Sie aber darauf, dass Sie die 
Nutzung zwischen 8 und 16 Uhr nicht 
einschränken, da das iPad in dieser Zeit in 
der Schule und für die Hausaufgaben 
nutzbar sein sollte.  

App-Limits: Hier können Sie Zeitlimits für 
einzelne App-Kategorien festlegen. 
Sinnvoll wäre z.B. eine Konfiguration, die 
die Kategorie „Spiele“ auf 1h pro Tag 
begrenzt (Hinweis: Das Zeitlimit muss 
zuerst konfiguriert werden. Dazu muss 
man nach unten wischen im Fenster). Wir 
empfehlen hier dringend, nicht zu viele 
Kategorien zu konfigurieren, da diese 
auch schulische Apps beinhalten können 
und somit u.U. die Nutzung des iPads in 
der Schule massiv behindert wird. 
Empfohlen wird von uns lediglich die 
Begrenzung der Zeit für „Spiele“ und 
„Soziale Netzwerke“. 

Beschränkungen:  

Hier können Sie beispielsweise beschränken, welche Inhalte 
auf dem Gerät angezeigt werden, oder dass Ihr Kind keine 
Käufe im iTunes und App Store durchführen kann. 



In dem folgenden Fenster werden Sie gebeten, eine 
AppleID zwecks PIN-Reset einzurichten.  

Falls Sie als Elternteil über eine eigene private AppleID 
verfügen, können Sie diese AppleID natürlich zur PIN-
Wiederherstellung angeben. Wichtig ist nur, dass Ihr 
Kind keinen Zugriff auf diese AppleID bzw. dessen 
Passwort hat.  

Sollten Sie als Elternteil nicht über eine private 
AppleID verfügen, dann klicken Sie bitte oben links auf 
„Abbrechen“ und in dem folgenden kleinen 
Warnfenster („Bist du sicher?“) auf „Überspringen“. 

 

Achtung: Die PIN benötigen Sie immer, wenn Sie Einstellungen der Bildschirmzeit ändern 
möchten/müssen. Wenn Sie die PIN vergessen, gibt es keine Möglichkeit sie zurückzusetzen (außer Sie 
haben eine private AppleID angegeben). Auch die Schule kann dies nicht. Dann müsste das iPad ihres 
Kindes von der Schule komplett auf Werksteinstellungen zurückgesetzt und somit gelöscht werden, was 
zu viel Aufwand und Datenverlust führt.  

Bitte notieren Sie sich die PIN für die Bildschirmzeit also unbedingt an einem sicheren Ort!  

 

Einstellungen für die Auszeit: 

„Auszeit bis zum Zeitplan ignorieren“ 
muss in blauer Schrift angezeigt 
werden. Dies wird beim Tippen 
angezeigt. 

 

Beide „Schalter müssen“ aktiviert 
werden. 

 

Hier können Sie die Sperrzeit 
individuell anpassen. 

 

 

 

 

 



Einstellungen für APP-Limits: 

 

 

 

Wählen Sie zunächst aus, welche APPs über ein Limit verfügen 
sollen. Ein Klick neben „Alle Apps & Kategorien“ schließt alle 
installierten APPs ein.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legen Sie anschließend das Zeitlimit fest und aktivieren Sie 
„Am Ende d. Limits blockieren“. 

 

 

 

 

 

 

 


