Einrichtung der ,,Bildschirmzeit*“ auf den Schiiler*innen-iPads
Kurzanleitung fiir Eltern

Mit dieser Anleitung mochten wir lhnen einige Informationen zukommen lassen, damit Sie als
Erziehungsberechtigte die Nutzung des iPads lhres Kindes einschranken, d.h. zeitlich und inhaltlich begrenzen
konnen. Wir kénnen nur Empfehlungen und Tipps geben. Sie entscheiden Uber die Art und den Umfang der
Einschrankungen, die Sie vornehmen maochten.

Zum Aktivieren der Bildschirmzeit tippen Sie innerhalb der Einstellungen (Zahnrad-Symbol) des iPads auf den
Punkt ,,Bildschirmzeit®.

Eventuell mussen Sie zunachst unter ,,App- & Websiteaktivitat” die Bildschirmzeit aktivieren.
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Ist dieses iPad fiir dich oder
dein Kind?

Du kannst auf dem iPad eines Kindes in ,Bildschirmzeit” weitere
Kindersicherungseinstellungen festlegen.

Bei der Frage, ob das iPad |hr ,eigenes iPad“ oder das ,,iPad meines
Kindes“ ist, wahlen Sie bitte unbedingt ,,iPad meines Kindes“ aus.

Hinweis: Falls die Funktion schon aktiviert worden ist, gehen Sie
vorher noch einmal auf ,,Bildschirmzeit deaktivieren®, um eine frische
Konfiguration sicherzustellen.

Mein iPad

iPad meines Kindes



Sie sollten nun folgende Auswahlmoglichkeiten haben:
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Hier legen Sie fest, wann lhr Kind das iPad
nicht benutzen darf. Es bietet sich z.B.
eine iPad-freie Zeit von 21 bis 7 Uhr an.
Achten Sie aber darauf, dass Sie die
Nutzung zwischen 8 und 16 Uhr nicht
einschranken, da das iPad in dieser Zeit in
der Schule und fir die Hausaufgaben
nutzbar sein sollte.

x

Beschrankungen:

Hier kbnnen Sie beispielsweise beschranken, welche Inhalte
auf dem Gerat angezeigt werden, oder dass lhr Kind keine
Kaufe im iTunes und App Store durchfuhren kann.

A App-Limits: Hier kdnnen Sie Zeitlimits fiir

einzelne App-Kategorien festlegen.
Sinnvoll ware z.B. eine Konfiguration, die
die Kategorie ,,Spiele“ auf 1h pro Tag
begrenzt (Hinweis: Das Zeitlimit muss
zuerst konfiguriert werden. Dazu muss
man nach unten wischen im Fenster). Wir
empfehlen hier dringend, nicht zu viele
Kategorien zu konfigurieren, da diese
auch schulische Apps beinhalten konnen
und somit u.U. die Nutzung des iPads in
der Schule massiv behindert wird.
Empfohlen wird von uns lediglich die
Begrenzung der Zeit fur ,,Spiele“ und
»S0ziale Netzwerke*.

Als ersten Schritt muss zwingend die Bildschirmzeit Sperre eingerichtet werden, damit alle weiteren

Einstellungen vorgenommen werden kdnnen.

Wahlen Sie als Erstes ,Einstellungen fir Bildschirmzeit sperren® aus.
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Sie werden nun aufgefordert, einen PIN-Code fur die Bildschirmzeit zu vergeben. Den Code darf lhr Kind nicht

kennen.




In dem folgenden Fenster werden Sie gebeten, eine Flugmodus e Ll

ApplelD zwecks PIN-Reset einzurichten. B8 wwan MS-Public Toassdurchsohiit
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Falls Sie als Elternteil Uber eine eigene private ApplelD
verfugen, konnen Sie diese ApplelD naturlich zur PIN-
Wiederherstellung angeben. Wichtig ist nur, dass lhr
Kind keinen Zugriff auf diese ApplelD bzw. dessen
Passwort hat.

Bist du sicher?
Eine Apple-ID bietet eine Methode zum
Zuriicksetzen des Bildschirmzeit-
Codes, falls du ihn vergisst
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Sollten Sie als Elternteil nicht Uber eine private (&) Aigemein Apple-ID angeben
ApplelD verfugen, dann klicken Sie bitte oben links auf B Kontrolizentrum
»Abbrechen® und in dem folgenden kleinen Anzeige & Helligkeit
. n soll¢
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Achtung: Die PIN bendétigen Sie immer, wenn Sie Einstellungen der Bildschirmzeit &ndern
mochten/missen. Wenn Sie die PIN vergessen, gibt es keine Méglichkeit sie zuriickzusetzen (auBBer Sie
haben eine private ApplelD angegeben). Auch die Schule kann dies nicht. Dann miisste das iPad ihres
Kindes von der Schule komplett auf Werksteinstellungen zuriickgesetzt und somit geléscht werden, was
zu viel Aufwand und Datenverlust fiihrt.

Bitte notieren Sie sich die PIN fiir die Bildschirmzeit also unbedingt an einem sicheren Ort!
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Einstellungen fur APP-Limits: I

Abbrechen Apps Weiter

AM HAUFIGSTEN VERWENDETE APPS, KATEGORIEN UND WEBSITES

¢ o = Alle Apps & Kategorien

Wahlen Sie zunéachst aus, welche APPs Uber ein Limit verfigen
sollen. Ein Klick neben ,,Alle Apps & Kategorien“ schlieBt alle
installierten APPs ein.

< Apps Alle Apps & Kategorien Hinzufiigen

Zeit 2 Std., jeden Tag

2 Stunden O Min.

Legen Sie anschlieBend das Zeitlimit fest und aktivieren Sie

»Am Ende d. Limits blockieren*.
Tage anpassen

Fir dieses Gerat gelten App-Limits. 5 Minuten vor Ablauf des Limits wird eine
entsprechende Mitteilung angezeigt

Am Ende d. Limits blockieren C
Ist diese Option aktiviert, wird die App bei Ablauf des Limits blockiert
KATEGORIEN, APPS UND WEBSITES

-

= Alle Apps & Kategorien



