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1. Aufgabenbereiche des DRK



2. Beratung

Ziele

 „offenes Ohr“

 Wahrnehmen

 Lösungsstrategien entwickeln

Durchführung

 Beratungszeiten: in den Pausen, nach der Schule, in der 

Unterrichtszeit

 Methoden: Gespräche, innere Kind-Arbeit, spielerische Aspekte



3.1 Präventionsarbeit-Gewalt

 drei Coolnesstrainer*innen an der Schule

 Coolnesstraining drei Stunden lang in allen 5. Klassen 

 Coolnesstraining bei Bedarf für alle Klassen

 „No blame Approach“

 „Berichte über Gewalt“ + zwei Stunden Nachbereitung in 9. und 10. 

Klassen

 Schulkonzept: Null Toleranz bei Gewalt



3.2 Präventionsarbeit-Sucht

 Prävention Rauchen mit der Schadstoffzigarette für 7. Klassen

 Mediensuchtprävention für 7. Klasse

 Suchtsack, Rauschbrillenparcours, Aufklärung Cannabis für 8. Klassen

 „Klang meines Körpers“- Ausstellung zum Thema Ess-Störung für 7. Klassen

 Adventskalender „Familiengeheimnisse“ als freiwilliges Pausenangebot 

im Dezember



3.3 Präventionsarbeit-sexuelle Themen

 Aufklärung und Vertiefung der Themen, die über den Biologieunterricht 

hinausgehen

 „Rainbow-Club“ für Themen rund um die eigene Sexualität und Identität

 Besuch von Schlau 

 Schule der Vielfalt



4. Projekte und AGs

 Schule? –Na Klar!

 Brain-Gym und Kopfschmerzprävention

 Prävention im Bereich sexueller Themen

 Wald-AG

 Pausenangebote

 Sozial-genial-AG

 Schulbücherei

 Begleitung bei Klassenfahrten

 Gemeinsam mit Courage

 Medienscouts



4. Projekte und AGs

Schule?-Na klar!

 Schnupperstunde für neue 5er

 von Schule aus: Kennenlernnachmittag alle 5er

 wöchentliche Kontrolle der Klassenbücher, ob bestimmte Schüler*innen 
fehlen →Gespräche in Folgewoche

 bei Schulangst: Möglichkeit um 8:00 Uhr Termin bei Schulsozialarbeit

 Kopfschmerzprävention

 Kooperation mit der Schulverweigerungsfachstelle

 evtl. Hausbesuche



4. Projekte und AGs

Brain-Gym und Kopfschmerzprävention

 Erarbeitung aller Brain-Gym-Übungen für 5. Klassen

 Wiederholung und Gespräche über Kopfschmerzen für 6. Klassen

 Aufklärung über Medikamentenvergabe

 Sammeln von Entspannungstechniken

 Phantasiereise



4. Projekte und AGs

Sozialgenial-AG

 Schüler*innen können sich 1x/Woche für zwei Stunden sozial engagieren  

 Interne und externe Möglichkeiten

 Schüler helfen Schüler

 Schulsanitätsdienst und Streitschlichtung

 Mitarbeit in der ÜMI

 Nachhilfe für Grundschulkinder

 Mitarbeit in allen sozialen Einrichtungen

 Mitarbeit in Vereinen

 Hilfe in privaten Haushalten, abgesehen vom eigenen Elternhaus

 Gemeinsam mit Courage

 Pflege des Bücherschrankes



4. Projekte und AGs

Schulbücherei und Antolin

 Mittwochs und freitags in den großen Pausen

 Betreuung durch Schüler*innen der Sozialgenial-AG

 DRK stellt eigene Bücher und ca. 50-80 Medien aus der Stadtbücherei

 Förderung des Antolin-Programmes 

 Klassenranking: Die Klasse mit den meisten Punkten    

bekommt 1x Hausaufgaben frei

 ab 2000 Punkten 10 Euro-Gutschein für Schüler*innen

 Ausleihe über den Bücherschrank



4. Medienscouts

 Aufklärung über Cybermobbing und Social Media 5. Klassen und 6. 

Klassen

 Elternabende

 Vermittlung: Regeln des Klassenchats

 Sprechstunde durch die Medienscouts, Mo. und Do. 1. Pause

 Bedarfsthemen



4. Gemeinsam mit Courage

 AG mit Lehrkraft

 Themen kommen aus der AG (zur Zeit Entwicklung eines 
Theaterstückes)

 Kino Courage

 Pausenaktionen

 Internationales Café



5. Elternarbeit

 Beratung und Unterstützung bei allen Themen

 Vermittlung an andere Institutionen

 Elternabende zu verschiedenen Themen, wie beispielsweise 

Suchtprävention, Medienkompetenz, Führung durch die Austellung

Klang meines Körpers, besser Lernen



6. Koordination der 

Übermittagsbetreuung

 Mittagessen

 Hausaufgabenbetreuung, anschließender Spielbereich

 Circa 60 Schüler*innen

 7 Honorarkräfte



7. Kooperationspartner

 Jugendamt

 Bezirkssozialdienste 

Eller/Flingern/Gerresheim

 alle Institutionen für die 

Sozialgenial AG

 Diakonie-Schulsozialarbeit 

Grundschule (gemeinsamer 

Schulhof)

 Crosspoint

 Stadtbücherei

 Schulpsychologische 

Beratungsstelle

 Teilnahme an dem Arbeitskreis 

Jugendhilfe und Schule

 SKFM

 Zett

 Berufsberatung



8. Kooperationspartner

 Jugendbeauftragter St. 

Margaretha

 Fachstelle Schulverweigerung

 Treffen aller Grundschullehrer der 

neuen 5 er

 Awo-Erziehungsberatungsstelle

 TheaterTill

 Lebenshunger

 Ginko

 Juki

 Jugendrotkreuz

 Düsseldorf Drogenhilfe

 SchLAu
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